
ROKOMET 

Termin: ponedeljek, predura (7.30 - 8.15)

Za učence od 5. do 8. razreda 

Plačljiva ID: da 

Kratek opis: Krožek bo potekal enkrat tedensko, eno šolsko uro. Na začetku se 
bomo posvečali tehniki in taktiki. Vadba bo temeljila predvsem na ustvarjanju 
veselja ob igri in pridobivanju novih izkušenj ter znanj. Skozi različne igre in vaje 
bomo razvijali osnovne motorične sposobnosti (hitrost, moč, vzdržljivost …) in 
vzgajali v duhu poštene igre (fair-play). Vabljeni tako fantje kot dekleta. Ob lepem 
vremenu bo vadba potekala na zunanjem igrišču.

Mentorica: Alenka G. Luznar


