ATLETIKA

Termin: ponedeljek, 6. Solska ura (telovadnica)
La ucence od 2. do 5. razreda
Placljiva ID: da

Kratek opis: Si zelis spoznati pomen ogrevanja: kaj pomeni biti hiter, mocan, gibljiv, natancen, vzdrzljiv
ali tekmovalen? Vse omenjeno lahko pridobis skozi igre hitrega odzivanja, stafetne igre z elementi
teka, skokov, metov, ki vkljuCujejo uporabo razlicnih rekvizitov bodisi v naravi, kjer se bos nadihal
svezega zraka, bodisi v Sportni dvorani. Z dobro splosno kondicijsko pripravo imas tudi vse moznosti za
udelezbo na razlicnih solskin tekmovanjih.

Mentorica: Klavdija Oblak




