Prehrana in nacin Zivljenja pomembno vplivata na nase zdravje in pocutje. Zdrava prehrana
je Se posebej pomembna v obdobju odrascanja.

Strokovno spremljanje tudi na nasi Soli redno izvaja Nacionalni institut za javno zdravje.
Spremlja se nacrtovanje jedilnikov, koli¢inske normative obrokov, merila za izbor Zivil, nacin
priprave obrokov...

Prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem otrostvu (doma in v vzgojno
izobraZevalnih ustanovah), mocno vplivajo na izbiro Zivil in nacin prehranjevanja tudi v
kasnejsem zivljenjskem obdobju. Zato je zelo pomembno, da u¢encem tako v Soli kot tudi v
domacem okolju zagotovimo ¢im boljSe pogoje za zdrav razvoj.

Na Soli se trudimo, da bi za u€ence zagotovili zdrave in okusne obroke, ki so v skladu z
zakonodajo o Solski prehrani.

Zato jim ponujamo raznoliko sezonsko hrano, navajamo jih na vec sadja in zelenjave,
zmanjsujemo Zivila iz bele moke, jim nudimo manj sladke v napitke...

Da bi namesto po slabih prigrizkih segali bo zdravi alternativi, smo vkljuéeni v projekt Solska
shema (Solska shema je ukrep skupne kmetijske politike, ki otrokom v osnovni 3oli zagotavlja
brezplacen dodatni obrok sadja in zelenjave ter mleka in mlec¢nih izdelkov).

Preko Stevilnih dejavnosti, ki so organizirane tekom Solskega leta, u¢ence informiramo in
poskusamo navdusiti za zdrav nacin Zivljenja.

Opozarjamo jih na Skodljivost vseh vrst sladkih pija¢, Se posebe;j jih osves¢amo o skodljivem
vplivu energijskih pija¢. Spodbujamo pitje vode izpod pipe.

V Solski prehrani upostevamo tudi njihove Zelje, v kolikor je to mogoce oz. v skladu s
smernicami zdrave prehrane.

Veseli smo, da smo pridobili kar veliko lokalnih dobaviteljev hrane, saj je taka hrana dnevno
sveza, zato tudi kvalitetnejsa, okusnejsa, z manjsim okoljskim odtisom. Na tak naéin smo
zmanjsali tudi nepotrebno embalaZo, saj nam dobavitelji iz nase okolice vecino hrane
dostavijo v vradljivi embalazi.

Privzgajamo jim primeren odnos do hrane in kulturen nacin uZivanja hrane.

Veliko pozornost namenjamo zmanjSevanju zavrzene hrane pri malici in kosilu. Vecina
zavrzene hrane nastane pri uencih zadnje triade.

Mogoce pa je pomemben razlog za zavrzke hrane tudi jutranji obisk trgovine pred poukom.



