Nasa cetica koraka ... v trgovino

Clane novinarskega krozka Osnovne $ole Ivana Tavéarja je zanimalo zelo aktualno dogajanje
—da ucenci nase Sole hodijo v vecjih skupinah v trgovine pred poukom in po njem. Problemu
smo Zeleli priti »do dna«, zato smo z mentorico novinarskega krozka Nino Dolenc sestavili
raziskovalna vprasanja, na katera smo mladi novinarji odgovorili, odgovore pa sem povzela
Manca Trcek.

Vsi se strinjamo, da nakupi potekajo najpogosteje v Mercatorju in véasih v Kmetijski zadrugi.
Stevilo otrok v trgovinah je zelo veliko zjutraj, torej pred poukom od 7.30 do 8.00. Takrat gre
nakupovat priblizno trideset osnovnosSolcev, popoldne, torej po pouku, pa Se enkrat vec
(priblizno petdeset ucencev). Ugotovitve so pripeljale do tega, da so v trgovinah vsak dan isti
Solarji in le redko kakSen drug. Najveckrat se na blagajni pojavijo energijske pijace in sladkarije
(bomboni ...) ter Cips. Velikokrat se tam znajdejo Strucke in Zvecilni gumiji. V¢asih pa se najde
kaksen osnovnosolec, ki zjutraj pije kavo ali kakav, in sicer v Baru Petka in Kavarni Ajda. Nakupi
znasajo pribliZno pet evrov — denar verjetno dobijo od starSev ali od svoje Zepnine.
Nakupovanje se po navadi pojavi pri tistih, ki pridejo v Solo prezgodaj, dlje ¢asa cakajo na
avtobus in ne gredo v varstvo vozacev ali ¢akajocih. Redko imajo nekateri oddelki prosto uro,
a se ne vkljuCujejo v organizirano varstvo.

Menimo, da se tovrstno nakupovanje lahko ustavi tako, da bi ucitelji Se bolj kot doslej
opazovali, kaj ucenci jedo in pijejo v Casu, prezivetim v Soli, jih ucili o zdravi prehrani,
varcevaniju, varstvu okolja itd. Glavno vlogo pri oblikovanju prehranjevalnih navad otrok pa
imajo starsi, ki doma skrbijo za hrano in ki so prvi in glavni vzgoijitelji in zgled svojim otrokom.
Spomnimo se starega ljudskega pregovora »Kar se Janezek v Soli nauci, to Janez zna«. Ne udi
se le v Soli, ampak tudi doma.

Zastavlja se nam veliko vprasanj: Ali otroci zajtrkujejo doma? Ali malicajo v 3oli? Ali se
zavedajo, da so sladkarije, gazirana, sladka, umetna pijaca, energetski napitki ... prvi korak v
odvisnost od nikotina, alkohola, mamil itd.? Ali loCijo, katera hrana je zdrava in katera
Skodljiva? Ali starsi sploh vedo, da njihovi otroci kupujejo v trgovinah in kaj? Ali kdaj izra¢unajo,
koliko dajo za tovrstne nakupe na mesec? Kje dobijo denar? Ali se zavedajo, da se s tem vzgaja
otroka v »odli¢nega potrosnika«?

Manca Tréek z novinarskim krozkom
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